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INTRODUCCIÓN

“ En una ocasión – Freud recuerda – estábamos en un pequeño grupo, todos estudiantes extranjeros venidos de una fisiología germánica académica y abusábamos de [la paciencia de Charcot]  con nuestras dudas acerca de sus innovaciones  clínicas” .

¿Qué puedo yo extraer de esta cita?, a simple vista nada  pero si yo sumo Freud + estudiante + germanica + innovaciones = psicoanálisis; ¿ de qué modo se forma el psicoanálisis?: en gran parte por el aporte que hace la teoría darwiniana que viene dada por la contribución germánica. En breve veremos como se da esto.

OBJETIVOS

El desarrollo de este trabajo tiene como objetivo el de investigar acerca de las influencias que la teoría Darwiniana tuvo en Freud. No me basaré en la influencia que tuvo directamente sobre los conceptos freudianos fundamentales, sino más bien me interesa saber como es que llegó a Freud esta teoría, a través de qué personajes históricos, en qué circunstancias particulares. Es por esta misma razón que el trabajo está dividido en dos partes. La primera intenta parecerse a un trabajo de investigación histórica,  para ésto he tomado a dos autores que trataron en  profundidad este tema, ellos son Emilio Rodrigué  y Lucile Ritvo; en cuanto al otro autor Frank Sulloway ha sido consultado para este trabajo pero expone o profundiza demasiado la cuestión darwiniana y freudiana en cuanto al desarrollo de los conceptos; yo me he interesado más en la cuestión de los personajes que transmitieron a Freud dicha teoría; por otro lado el libro de Lucile Ritvo me resultó más cómodo para los fines de este trabajo.

La segunda parte de este trabajo intenta hacer una correlación entre algunos conceptos que expone Darwin en su libro La expresión de las emociones en el hombre y en los animales, y el caso Emmy. 

PARTE PRIMERA

En Alemania está lo nuevo.

En el siglo XIX en la mayoría de los países del oeste de Europa la ciencia había alcanzado un gran desarrollo, sobre todo en los países como Francia Inglaterra y Alemania. Y especialmente en este último país se habían dado una serie de condiciones particulares que hicieron que el desarrollo científico de éste estuviera en el primer lugar. Veamos cuales eran esas condiciones.

En primer lugar Alemania gozaba de un gran bienestar económico, por lo que no existían inconvenientes de este tipo que obstaculizaran el desarrollo científico. Por otro lado el concepto de ciencia que se tenía era mucho mas “amplio” y abarcaba otras disciplinas como fonética, lingüística, historia, etc

Dentro de las mismas universidades tanto profesores como alumnos tenían amplias libertades dentro el ámbito académico por ej los profesores podían elegir el tema que mas les interesase para dar, sin interferencias externas y en el caso de los alumnos tenían derecho a inscribirse en la materia que más les atrajese . Hasta tal punto la situación era beneficiosa que se podía vivir únicamente de la investigación científica. Todo esto propició un clima favorable para que surgieran nuevas disciplinas como la psicología.

Por el contrario en Francia e Inglaterra no sólo el desarrollo científico era mucho menor y casi no se le destinaba dinero, sino que además el concepto acerca de lo que era ciencia se limitaba a lo que se podía experimentar en química y física, todo otro tipo de conocimiento no poseía el estatuto de científico. De este modo se explica como la teoría darwiniana recibió mucha mayor aceptación en Alemania que en Francia e Inglaterra, y como las mismas condiciones en que Darwin pudo hacer su trabajo de investigación fueron en forma particular y se debieron a que había heredado un gran suma de dinero que le permitía darse “el lujo” de investigar.

Esto ya nos da una idea de cómo se iban dando las condiciones históricas que favorecieron el posterior desarrollo científico de  Freud 

Los profesores de Freud

  ...  “ La universidad de Viena, en los tiempos de estudiante de Freud, tenía una galaxia de estrellas médicas de brillo internacional” ... 

Esta es la forma en que Emilio Rodrigué nos describe como era el contexto académico en el momento en que Freud comienza  sus estudios universitarios. 

En efecto, para la  época se destacaron numerosas figuras en el ámbito académico y muchas de ellas tuvieron una vasta influencia en Freud, pero yo sólo voy a tomar las tres figuras que aparecen en el libro de Lucile Ritvo, ellas son Ernst Brücke, Carl Claus y Theodor Meynert y a esto le agregaré los comentarios que Emilio Rodrigué hace al respecto.

La influencia que ejerció cada uno de ellos tiene que ver con distintos modos de hacerle llegar a Freud como estudiante la teoría de Darwin. El orden en que aparecen las figuras tiene que ver con el orden cronológico en que estas figuras se hicieron presente en la vida de Freud como estudiante. 

Carl Claus  (1835-1899)

“En Alemania, a diferencia de Francia, donde la teoría darwiniana tardó en aceptarse ... el evolucionismo encontró suelo fértil”
  “para el año en que Freud hacía su ingreso a la universidad de Viena 1873 Carl Claus era miembro de la Institución”
 Éste “era un zoólogo cuyo  interés giraba entorno  al orden sistemático de las plantas y animales”
“ era traído de Göttingen para modernizar el departamento de zoología , lo cual significaba alinearlo  con el nuevo paradigma establecido en biología  por Darwin”
.

Bien, pero ¿ de qué modo aportó Claus al desarrollo de  Freud ?

“Freud al regresar de Manchester comienza a trabajar con Carl Claus” ... “Claus tenía fondos para montar una estación  experimental de biología marítima en Trieste. Parte del dinero estaba destinada a subsidios para estudiantes aventajados. Sigmund Freud era uno de ellos”... “Freud recibió alli 15 horas [de investigación]en  zoología” 
.Pero las inquitudes de Freud todavía no habían sido satisfechas, es por eso que decide ingresar al instituto de Brucke.

Por lo que podemos entrever aquí el  primer aspecto de la teoría darwiniana con la que se topa Freud está relacionada con la zoología el cual le aporta información solo en el aspecto animal , lo que le fue de gran ayuda pero también lo que hizo que continuara su búsqueda hacia otras dimensiones de la teoría. Es interesante ir viendo como irá cambiando Freud de cursos y de materias hasta lograr acercarse a otros aspectos o aplicaciones de la teoría. 

Ernst Willhelm von Brücke (1819-1862)

 Brücke era “profesor de Fisiología y Director del Instituto de Fisiología de la Universidad de Viena.”...”el instituto de Brück de fisiología era un gran centro de investigación  en biologia , incluyendo bioquímica y biofísica”
 . Para ser que aquí  Freud pudo encontrar     “ un marco agradable en donde continuar sus [estudios], intereses en el tema de la evolución”
 “ Experimenté  sin éxito con la biología, la zoología y la química, hasta que por fin bajo la influencia de Bruckë, la autoridad que influyó mas que cualquier otra en mi vida, [con él ] descubrí la fisiología”

En  1882 Freud decide dejar el Instituto de Fisiología de Brücke y continuar sus estudios en el Instituto Meynert de anatomía cerebral. Pero ¿por qué?; porque sus intereses académicos se iban acercando a lo que serían sus estudios acerca del ser humano, y fue Brucke el que le permitió hacer este viraje al introducirlo al estudio la fisiología y al ser el mismo Brucke uno de los mejores maestros   para transmitirle este conocimiento. Veamos más en detalle como sucedió esto: “ hacia fines de 1876, de vuelta de Trieste [de haber pasado un tiempo estudiando en el laboratorio de Claus] Freud entró  en el Instituto de Fisiología de Brucke” ... “ éste prefería que los estudiantes desarrollasen sus propios proyectos de investigación pero también estaba dispuesto a definirles la tarea de los novatos tímidos o indecisos ... Brucke le encargó una investigación relacionada con la histología del sistema nervioso”

Ya vimos como fue cambiando  Freud de rumbo; el otro gran  paso que hace es el de ingresar al área de psiquiatría en la universidad de Viena y comienza sus estudios de la mano de Meynert; ya veremos por qué.  

Theodor Meynert (1883-1892)

“Meynert era anatomista del cerebro, neurólogo y psiquiatra, además profesor de psiquiatría y director  de clínica psiquiátrica en  la universidad de Viena.”
  “El psiquiatra y anatomista general, obra y personalidad había impresionado a Freud en sus tiempos de Estudiante.” 
 ¿Pero de qué modo? Según Lucile Ritvo, “los escritos de Meynert revelan el rol de la dirección en la atención que Freud prestó a la relevancia del trabajo de Darwin en La Expresion de las Emociones.”
 Además “Meynert fue un buen maestro de Freud. Su postura filosofica , con su epistemología postivista, solo podía servir como confirmación y estímulo.” 

Bien, por fin Freud llega al centro de la cuestión: la expresión de las emociones, tanto en el hombre como en los animales, desde la teoría darwiniana. Pero para esto Freud ya había hecho todo un recorrido, empezando por Claus, que no había sido en vano porque gradualmente se fue ubicando en el lugar que deseaba y fue adquiriendo los conocimientos necesarios que le permitieron llegar a ese lugar; como si cada paso que daba en su carrera  hubiera sido cuidadosamente estudiado. Veamos un poco de esa “obra” final.

SEGUNDA PARTE 

En esta segunda parte expongo en forma limitada la correlación entre la teoría de Darwin y Freud; intento que sirva a modo de ejemplo de la formación académica que recibió de la teoría  de Darwin. No intento explicar en profundidad dicha correlación, sino más bien ver cómo finalmente pudo empezar a aplicar Freud algunos de los conceptos que recibió en su entrenamiento académico.

“Uno de los síntomas más característicos del espanto es el del temblor que se apodera de todos los músculos del cuerpo y que suele distinguir en primer lugar en los labios”
 “(su rostro tiene la expresión dolorida tensa, sus ojos guiñan la mirada, el ceño arrugado, bien marcados los surcos nasolabiales)”
.

“ Este temblor, así como la sequedad de  la boca altera la voz, que se torna ronca o indistinta  o desaparece completamente”
 “ (Habla como trabajosamente en voz queda, interrumpida en ocasiones por un  balbuceo espacio que llega hasta el tartamudeo.)” 

“Las manos se cierran y se abren alternativamente, a menudo con bruscos movimientos. Los brazos son impulsados a veces hacia delante, como para apartar cualquier peligro horrible.” 
“(En tanto mantiene entrelazados los dedos de sus manos  que muestran una agitación incesante.)”

Estas citas aunque pareciera que pertenecen a un mismo texto en realidad son de  autores diferentes ¿cómo se explica que sean muy parecidas? Las que están solo con comillas pertenecen a Darwin en su descripción de la emoción de terror, las que están en bastardilla pertenecen a Freud cuando describe los síntomas del caso Emmy.

Para explicar este caso Freud toma el tercer principio enunciado por Darwin: “la descarga del exceso de excitación, la  acción directa sobre la economía de las excitaciones del sistema nervioso”
; vemos que esa descarga se da por vía de manifestaciones motrices.

Ydice Freud acerca del caso Emmy: “ una parte de las llamativas manifestaciones motrices de la señora Von N eran simplemente expresión  de emociones, significado que se discernía con facilidad.Por ejemplo el extender hacia delante las manos con los dedos desparramados y crispados como con expresión del horror ... Otra parte de sus síntomas motores según ella misma lo indicó mantenían directa relación con sus dolores jugaba sin descanso con los dedos (1888) [pág 72 ] o se restregaba las manos (1889) [pág. 98] para no verse obligada a gritar y esta motivación nos recuerda vivamente uno de los principios formulados por Darwin [1872 cap III] para explicar el movimiento expresivo: el de la derivación  de la excitación mediante el cual verbigracia, aclara al meneo de la cola por el perro. Por otro lado, todos nosotros sustituimos de ese modo por una inervación motriz de otra índole el grito que daríamos a raíz de unos estímulos dolorosos. Quien se ha propuesto mantener cabeza y boca quietas frente al dentista y abstenerse de intervenir con las manos hará al menos tamborilear sus pies”

CONCLUSIÓN

Hasta aquí he intentado hacer una pequeña revisión acerca de la influencia que tuvo la teoría de Darwin en el pensamiento de Freud, y ése es al punto que quiero llegar, ¿para qué investigar este tema que me aporta a mi y que puede aportarle a otros?. 

“ En los últimos años y especialmente últimamente, el tema [los mecanismos cerebrales de la emoción] ha empezado a estudiarse mas detalladamente y se ha hecho un gran progreso al respecto”. Esta cita pertenece a Joseph Ledoux y se encuentra en el prefacio de su libro El cerebro emocional, él es neurólogo e investigador y actualmente se desempeña como tal en New York, Estados Unidos.

Retomando el punto anterior en cuanto a los aportes que pudiera hacer este trabajo, uno de ellos puede ser situar la relevancia, la importancia, de los orígenes de la teoría freudiana desde una perspectiva biológica y relacionarla con los actuales descubrimientos que se están haciendo al respecto. Y situar la relevancia desde una mirada psicológica, ya que en esta Facultad se nos ha enseñado mucho acerca de Freud pero muchas veces lo que se enseña nos llega un poco distorsionado por diferentes  motivos; es más muchos personajes ligados al ámbito médico conocen mejor esta perspectiva de Freud que nosotros mismos estudiantes casi “directos” de su teoría. Esta es mi perspectiva y estas son mis conclusiones; me parece que si intento abordar un problema en mi carrera como investigadora y al menos esto es un intento, debo abordarlo desde la mayor cantidad de perspectivas posibles, por más que con ello se traigan aparejados unos cuantos problemas a resolver. Es por eso que el fin último y primero que me llevo a este trabajo es la inquietud que se me presenta al cuestionarme acerca de las emociones y de cómo Freud las había abordado y cómo en la actualidad se las aborda y me parece que para eso la teoría freudiana tiene algo para aportar todavía. Eso es lo que intento rescatar en este trabajo. 
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